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 جمله و واکنش

 نگویید:نمی دونم چی میشه                       بگو:مهم اینه با هم ایم

 

 p-nm-17  کد سند:   1405اردیبهشت -واحد آموزش سلامت همگانی بیمارستان امام خمینی )ره( شیروان

موبایل و اخبار

پیشش خبر نبین

گوشی رو بذار کنار

چهره و نگاه

اخم نکن

مطمئن نگاه کن

تنفس و صدا

عمیق نفس بکش

تن صدا پایین

نقش ها

نزار نگران تو بشه

بهش حس امنیت بده

حالت بدن

شونه هات شل باشه

بی قرار راه نرو

تماس و حضور

دستش رو بگیر

کنارش بشین


